
（1） 唇の乾燥予防によいのは？ 

Ａ．ビタミンＢ２  Ｂ．ビタミンＫ  Ｃ．ビタミンＣ 

 

（２）疲労回復効果が高いお風呂の温度は？ 

Ａ．３８℃   Ｂ．４０℃   Ｃ．４２℃ 

 

（３）風邪の予防に有効な菌は？ 

   Ａ．麹菌   Ｂ．きのこ   Ｃ．納豆菌 
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戌 

午 子
  

…イヌは全部で４２本の歯がありますが、色々と

改良されているため歯の数が少ないイヌもいま

す。イヌは虫歯にはならないのですが歯周病に

はなりやすいです。 

 

申 

丑 

…ウマは全部で４０本の歯があり、臼歯だけ高冠

歯型という伸び続ける歯を持っています。また、

犬歯はオスにだけ生えます。 
 

…ウシは上の前歯がなく、その代わりに下の歯と草

をすりつぶせるようなゴツゴツと出っ張った歯茎が

あります。 

寅 
…トラの歯は３０本あ

り、噛みついた獲物の

首の骨を折るため約５

センチもの長い犬歯を

もっています。 

 

卯 
…ウサギの歯は２８本

あり、ネズミと同じ伸び

続ける歯を持っていま

す。噛むときは下あご

を左右に動かします。 

辰 
…龍は架空の生き物のため歯は？？？ですが、 

タツノオトシゴは歯や胃を持たない生物です。 

巳 
…ヘビは同じ形の歯が並ぶ同形同歯で、歯があ

ごの骨に直接くっついています。一定期間使うと

骨折を起こし歯が取れ、新しい歯が生えます。 
 

未 
…ヒツジもウシと同じで上の前歯がありません。

臼歯は草を食べてすり減るとまた伸びてきます。 

酉 
…トリは歯がありません

が、代わりに“くちばし”が

あります。飛ぶために重く

邪魔になり、歯がなくなっ

たと考えられています。 

亥 
…イノシシは雑食性でヒトとほぼ同じ歯列ですが、

下の前歯は地面を堀り起こすためにシャベル状に

なっています。 
 

…サルの歯の数はヒトと

同じですが、牙を持つた

め歯根がヒトよりも長い

のが特徴です。 

 

…ネズミは“げっ歯類”に属し、伸び続ける歯を持っ

ています。硬い殻の種子などを噛むため少しずつ

歯が削れては伸びるをくりかえします。 
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参考：「歯とお口のことなら何でもわかるテーマパーク８０２０」ホームページより 

お口と体の雑学クイズ 「十二支の話」の巻 

今回は新年最初の「ODHA お知らせ」ということで、干支にちなんだ動物の歯についてまとめてみました。 

 

十二支は６世紀半ばに伝わり、江戸時代に作者が民衆に

わかりやすい人気の動物をセレクトし一般に浸透しました。

しかし、各地で語り継がれる民話には「神様のところへ行く

日を忘れてしまった」「ねずみを食べてしまったため十二支 

に入れてもらえなかった」など、猫もいた

と伝えられています。これは日本だけで

なく中国や朝鮮半島などでも類話がある

そうです。  ※ 答え：（１）A  （２）C  （３）C 

 

 

 

 

 

 

十二支の歯 

干支にちなんだ動物の歯 


