
 

 

 

 

                          

  

 

 

 

「アスマイル」とは大阪府民の健康をサポートするアプリのことであり、府民のみなさんに健康行動に取り組んでいただ

きたいという願いを込めて 「明日」 「スマイル」 「マイレージ」を連想する造語によるネーミングで誕生しました。 

  

毎年４月２日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。 

また４月２日～８日までは厚生労働省が定めた「発達障がい啓発週間」

です。大阪府では、大阪自閉スペクトラム症協会・大阪市等との協力に

より、大阪府内の主要な建物をブルーにライトアップします。４月２日の

日没から２３時まで、大阪城天守閣・通天閣・天保山大観覧車でブルー

ライトアップを行います。また、テレビ教育番組『セサミストリート』には 

多種性豊かなキャラクターがたくさん登場しますが、オレンジ色の髪をした女の子「ジュリア」は

自閉症の特性があるキャラクターで今回のポスターやリーフレットにも登場しています。 

 

１８歳以上の府内在住の方なら誰でも参加でき、専用スマートフォンアプリ「アスマイル」をダウンロードすることで、ウォーキン

グや特定健診の受診、健康イベントへの参加などの健康行動を行った結果にポイントが付与され、一定のポイントが貯まると

抽選に参加できたり、電子マネーなどの特典と交換できたりする仕組みです。 

専用スマートフォンアプリを利用できない方は、専用の歩数計を購入すること

で参加することが可能となっています。 

平成３１年１月２１日から同年５月３１日までは、大阪市・門真市・岬町にお住

まいの方を対象にモデル実施が行われ、平成３１年１０月から府内の全ての

市町村で事業が展開されます。 

＜お問い合わせ先＞ 
★おおさか健活マイレージアスマイル事務局 
ＴＥＬ：:０６－６１３１－５８０４    

★アスマイル特設サイト 
https://www.asmile.pref.osaka.jp/ 

「発達障がいへの理解を」の巻 
 

 

 

 

  
かわら版 
ＯＤＨＡ 

（大阪府健康医療部）  

 

 

おおさか健活マイレージ 「アスマイル」について 

 

 
世界自閉症啓発デー

公式マーク 

～ 大阪府より G20 大阪サミット開催に伴う交通対策協力依頼 ～ 
開催両日及びその前後の計４日間（６月２７日～３０日）は、高速道路や大阪市内を中心に、頻繁かつ長時間にわたる交通規
制が予想されます。期間中の交通量は平日通常時の５０％削減を目標としています。マイカー利用の自粛、公共交通機関の
利用、業務用車両の運行調整などのご協力をお願いします。 
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