
 

 

 
 

 

 

口角が下がる 

ほうれい線が 
くっきり 

まぶたのむくみ 

すっきしりた口角 

血色の良い 
肌ツヤ 

すてきな笑顔  

 

 

 

 

表情でわかる口腔機能の低下 
マスクをしていると口呼吸になりがちです。いつでもどこでもアンチエイジングを！ 

舌運動をしている 

すっきりフェイス 
舌運動をしていない 

むくみフェイス 

①口と目を大きくゆっくり動かしましょう（５秒ずつを３セット） 

②舌を大きくゆっくり回しましょう（右回り１回、左回り１回を３セット） 

 

 

 

 
 

 

舌まわし 

 

マスクをしたまま健口体操 

 

  

 


