
   

被災地において健康を守る為の口腔ケア 

お口と体の雑学クイズ 

（１）五臓六腑の「六腑」とは何を指す？ 
         
（２）人間の体の骨の数は全部で何本？ 
 
（３）周囲に援助や配慮を必要としている 
     ことを知らせる右のマークは何？ 
 
（クイズなぞなぞ.netより抜粋）  
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           かいさい 

紙コップにはティッシュなどを詰めておくと、ティッ
シュが水分を吸収してくれるので、使用後はその
まま捨てられます。 

 

 

 

 

 

謹んで災害のお見舞いを申しあげます 
この度の能登半島地震により亡くなられた方々のご冥福を心よりお祈り申しあげますとともに、被害にあわれた皆様と

ご親族の方々に心よりお見舞いを申しあげます。皆様の安全と被災地の一日も早い復旧・復興をお祈り申しあげます。 

 

 

 

 

ODHA 

  「歯に関することわざ」の巻 

【ことわざ】親の奥歯で噛む子は他人が前歯で噛む 

【意  味】親が子をかわいがりすぎて必要な時にしから
ぬと、その反面に他人からひどくしかられる
こと。 (「歯科のあゆみ」青島 功より) 

※答えは４面 

地震や津波などの自然災害が発生した場合、多くの

被災者が避難所生活を余儀なくされます。 

ご自身がいつ・どのような状況で災害に見舞われたと

しても対応できるように準備しておきましょう。 

●ポスター（災害時のお口のケア/避難所掲示用） 

ポスターは日本歯科医師会ホームページ「災害に関する

情報」よりダウンロードが可能です。 

ポスター以外にも以下のようなコンテンツがあります。 

●動画 

・災害時の歯みがき方法 

・災害時の口の体操と唾液腺マッサージ 

・災害時の入れ歯の手入れ 

 

緊急避難袋の中に“口腔ケア用品”を！ 
災害発生直後の避難所生活では様々な口腔ケア用品が不足

します。緊急避難袋に忘れず入れておきましょう。 
 

口腔ケア用品（例） 
歯ブラシ・歯間ブラシ・デンタルフロス・液体ハミガキ 
もしくは洗口液・口腔ケア用ウェットティッシュ・ 
入れ歯洗浄剤・入れ歯保管ケース 

(ライオン（株）ホームページより抜粋) 

災害時に知っていると便利！紙コップの作り方 


