
日本歯科衛生士会会員証が 

デジタル会員証になります 
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「健康寿命を延ばそう」をきっかけに、行動をひろげる。社会を変える。 

私たちは、人生百年時代を生きています。でも本当に大切なのは、元気で、楽しく、自分らしくできるだけ長く健康な

毎日を過ごすこと。健康づくりの取り組みを少しずつ積み重ねることが、未来をつくる第一歩です。スマート・ライフ・プ

ロジェクトは「運動」「食生活」「禁煙」「睡眠」「健診・検診」「女性の健康」の６つのテーマを通じて、健康寿命をのばす

取り組みを推進しています（厚生労働省引用） 

 

スマート・ライフ・プロジェクトテーマ別マークを作成 

 

 

 

デザイン制作：大阪府立工芸高等学校  

3 年 山田千奈さん 

 
 

 

 

 

毎日の歯みがきが笑顔につながるように 

まずはお電話ください 

お問い合わせは当会事務局へ 

 

８月から日本歯科衛生士会ウェブサイト
会員ページ TOPにデジタル会員証が表示
されています。それに伴い、従来のカード
型会員証の発行は停止します。 
詳しくは日衛だより Vol.89 にて 

健康寿命とは 

「健康寿命」とは、健康上の問題で日常生

活が制限されることなく過ごせる期間を指し

ます。令和元年の調査では、日本の平均寿

命は男性 81.41 歳、女性 87.45 歳ですが、

健康寿命は男性 72.68 歳、 女性 75.38 歳

と、約 10 年の差があります。この差を縮め

るためには、疾病予防や介護予防、健康増

進が重要であり、それにより人々が心身と

もに健やかに暮らせる社会の実現が期待さ

れます。 
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障がいがある方の口腔の健康を 

大阪府歯科衛生士会がサポートします 

 

第１４回 大阪８８０万人訓練 

いざという時のために 
今できることを!! 

〇平均寿命：厚生労働省「平成 28 年/令和元年/令和 4 年簡易生命表」〇健康寿命：厚生労働省「平成 28 年/令和元年
/令和 4 年簡易生命表」厚生労働省「平成 28 年/令和元年/令和 4 年人口動態統計」厚生労働省「平成 28 年/令和元年/
令和 4 年人国民生活基礎調査」 
※平成 28 年（2016）調査では熊本県は震災の影響で調査なし 


